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La complicidad entre Medicina y Literatura es una realidad innegable que viene de
muy lejos. Podria decirse que gran parte de quienes se sienten atraidos por el arte
de Hipocrates, Galeno de Pérgamo y Esculapio participan de una doble vocacién: la
de curar a los enfermos y la de la escritura, ya en prosa ya en verso, aunque
curiosamente su letra generalmente solo resulte legible para quienes regentan la
oficina de farmacia, convirtiendo ésta en una especie de “oficina de interpretacién
de lenguas”. La historia estd repleta de grandes figuras de la literatura que,
calladamente, ejercieron la medicina o, al menos, cursaron los estudios
universitarios que les convirtieron en licenciados y doctores; una faceta que en
muchos casos quedd eclipsada por la literaria siendo conocida la persona por sus
aportaciones literarias y no por su condicién de galeno. Friedrich von Schiller, el
famoso filésofo, poeta y dramaturgo alemdn, ejercia como médico en 1780 en un
regimiento acantonado en Stuttgart. El también escritor y dramaturgo ruso Anton
Chejov decia que la medicina era su esposa legal mientras que su amante era la
literatura, con la que quiza se viera clandestinamente en el jardin de los cerezos... Y
asi se podria continuar con una legion de ejemplos. En Espafia, por citar solamente
alguno, es el caso, entre otros muchos, de nuestro premio Nobel Santiago Ramén y
Cajal, de Pio Baroja, de Gregorio Marafion... Pues bien, de esa doble vocacion
participa también el profesor doctor Antonio Bascones Martinez, meédico,
estomatodlogo, bidlogo, catedratico de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Complutense, cirujano maxilo-facial, doctor “honoris causa” por diversas
Universidades y actual presidente de la Real Academia de Doctores de Espafia, que
ha dado a la imprenta el libro que ahora nos ocupa y que viene a unirse a la
relacién de titulos ya publicados como La ultima experiencia, La fuerza del destino,
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El secreto del camino, Sol entre siete chimeneas, La invitacion y Cuentos para una
tarde de invierno obra que, por cierto, trae a la memoria los Cuentos de Navidad y
Reyes de Pardo Bazan, y los Cuentos espaiioles de Navidad de Bécquer, de Galdos, de
Valle-Inclan o de Ayala. Una produccién literaria que se ve enriquecida con otros
escritos dedicados a la poesia, prologos, ensayos, articulos varios, etc.

Desde mi ventana es un libro que se inscribe en el género de la miscelanea, donde
su autor recoge, como hacen, por ejemplo, Carlo Frabetti en su La Ciudad Rosa y
Roja o José Luis Sampedro en La vida perenne, y tantos otros, diversas (cincuenta y
tres concretamente) impresiones, pensamientos, reflexiones y recuerdos, de forma
mas o menos sucinta, con un pulcro manejo del castellano, cada tema en pocas
paginas, pero en todos los casos las suficientes para captar el pensamiento y la
intencién del autor, confirmandose, una vez mas, el aforismo que figura en la
famosa obra de Baltasar Gracian Ordculo manual y arte de prudencia, aparecida en
1647: 1o bueno, si breve, dos veces bueno.

No es de extrafiar que las primeras paginas estén dedicadas a la figura de Santiago
Ramoén y Cajal, a su trayectoria familiar, docente e investigadora, pero sobre todo
al teson y esfuerzo diario no solamente en las cosas importantes sino también en
las pequeiias. Un dato que sirve de base para reflexionar sobre el transcurso de la
vida dia a dia, destacando el autor especialmente la faceta de “escritor de hondo
pensamiento” del eximio cientifico. ;Y la brevedad de la vida?, otra idea que invita
a profunda reflexién en la que Bascones Martinez insiste pasando revista a los
multiples versos que sobre el carpe diem salieron de las plumas de Horacio,
Garcilaso de la Vega, san Juan de la Cruz, Gongora, Quevedo o Juan de la Encina.
Ciertamente el tiempo huye... (“...que se nos va la Pascua!”), de ahi que el autor
afirme que “todo invita a aprovechar el tiempo y gozar antes de que el tiempo con
sus estragos te haga viejo...”. Y si a Ramén y Cajal dedica dos estampas y cuatro a
carpe diem, otras cuatro se dedican también al hombre del Renacimiento con el
que se rompe la concepciéon medieval del mundo contraponiéndose al
teocentrismo medieval; una épocaenla que brillan Leonardo, Borgia, Botticelli,
Dante, Galileo, Newton, Shakespeare o Cervantes, asi como papas que dejaron una
profunda huella en la historia, entre otros Nicolas V que fundé la Biblioteca
Vaticana o Alejandro VI que, con sus famosas Bulas de reparticién de la Tierra,
pasé a ocupar un lugar en la historia del Derecho internacional, los Médicis, etc,;
son los afios en que aparece la brujula, la imprenta o la Astronomia que adquiere
ya categoria de verdadera ciencia; una época en la que el maximo esplendor del
sentimiento esta en la coplas de Jorge Manrique... Un tiempo que aun tiene
rebrotes en el siglo XXI pues, como el autor advierte, es insélito ver hoy a jévenes
que junto al teléfono movil o la tableta portan también un libro de cultura
renacentista la cual, en su vertiente cristiana, cuenta con figuras como Juan de
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Yepes, fray Luis de Leoén, de quien aun el eco de su voz resuena en las aulas de la
Universidad salmantina, o del que fuera su alumno san Juan de la Cruz.

Por sus paginas desfilan también Blas de Lezo, el héroe del Caribe, Rodrigo de
Bastidas acompafiante de Colon en su segundo viaje, los aspectos del oficio docente
y las relaciones entre maestro y alumno, el relativismo que actualmente impera
sobre el comportamiento, y ese mal endémico de nuestras sociedades que es la
corrupcion, deteniéndose el autor en la corrupcion descrita por ilustres plumas
como las de Fernando de Rojas, Mateo Aleman, Cervantes (estableciendo un
paralelismo entre éste y Unamuno), Juan Cortés de Tolosa, etc.

Se pregunta el autor qué es lo que ocurre en el momento actual con el arte y la
cultura, respondiendo que la “clase politica”, sin distincion de ideologia, los tienen
abandonados al preocuparse Unicamente de mantener sus escafios y poltronas. No
olvida dirigir una mirada al camino de Santiago en el que subyace la comunicacién
entre personas tan diferentes y en el que esta presente la diversidad de razas y
nacionalidades, a quienes une esa esperanza de ascender la escalinata de la
catedral que se erige soberbia en la plaza del Obradoiro para dar ese abrazo
inolvidable al patrén de Espafia. De la relectura de El Lazarillo de Tormes concluye
el autor que en la sociedad actual la mentira y la astucia contribuyen a vivir
holgadamente. En otras estampas o impresiones se refiere al nacimiento del
castellano y del espafiol, a Garcilaso de la Vega, a la contumacia, al enfermo de
Alzheimer, a la Generacién del 98, a la palabra y el lenguaje, la prosa y el verso, la
palabra, la serendipia, la boca, la palabra y la tertulia, o a los principios, los valores
y los objetivos, y a la perspectiva de la historia. En el libro se recogen cuatro
discursos que el autor pronuncid, con motivo de haber sido investido doctor
honoris causa, o de haber sido distinguido con el titulo de profesor ad honorem, en
otras tantas Universidades, son estos: “El Profesor en la Universidad: la
transmision del conocimiento”, pronunciado en la Universidad Nacional de Cuyo,
Mendoza, Republica Argentina, el 23 de mayo de 2014; “Investigacion y
transmision del saber en Estomatologia”, leido en la Universidad de Chile, el 16 de
enero de 2004; “La palabra ex presiéon de sentimientos y conocimientos”, que
pronuncio en la Universidad Catdlica de Arequipa, el 26 de octubre de 2011 y, por
ultimo, “El conocimiento, la cultura y la sabiduria” que fue pronunciado en la
Universidad Federico Villarreal de Lima, el 2 de marzo de 2006. Continua el libro
con referencias al conocimiento, la experiencia, la senectud y el recuerdo, también
los amigos y tantos recuerdos, Unamuno como personalidad poliédrica y, por
ultimo, unas palabras sobre la imagen del pueblo, en concreto de “mi pueblo”.

Estamos, pues, ante un libro de gran variedad tematica, bien editado y ante cuyas
paginas el lector queda interesado desde el primer momento, porque enseguida se
percibe que constituye una excelente guia para la meditacién sobre muchos planos
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que nos envuelven diariamente y que, por desgracia, la voragine que preside la
vida actual impide prestarles la debida atencion, como si su consideracion, su
“tenerlos en cuenta”, fuera algo muy tangencial y, por tanto, prescindible cuando
en realidad, meditar sobre ellos, detenerse unos momentos ante lo que es
inseparable de la vida personal, resulta fundamental e inexcusable.

Al finalizar estas breves lineas, que han querido ajustarse a los canones de una
“recension”, solamente resta felicitar al autor del libro por el acierto que ha tenido
al plantearse, y llevar a cabo, un trabajo que realmente alcanza, a nuestro entender,
un objetivo encomiable: hacer que el individuo del siglo XXI, devorado por las
redes sociales, por las comunicaciones y transmisiones, practicamente
instantaneas, a través de ordenadores y demas “diaboélicas” e impensables técnicas
(“hoy las ciencias adelantan que es una barbaridad” afirmaba ya don Sebastidn en
1894, en la famosisima zarzuela de Tomas Bretén y Ricardo de la Vega La verbena
de la Paloma), hacer que el individuo de hoy, decimos, se enfrente consigo mismo y
se encuentre a si mismo.
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